u.s.umwtw oT“‘éT* syC o-y an

\\




/

Die dreijéhrig AﬂSﬁdﬂ'ﬂg umfasst . _/ /
: W 10 Seminare a” 15 Std. &4
. Freitags Von42:00 - 20:00 h g

——

kosten keine.Nebenkosten. Das Institut ist von der Mehrwertstefi Ie
gelej rd und Heilpraktiker-Innen ausgebildet werden.

Psychotherapieaus‘f:ildung Korper-Psycho-Dynamik

_—'/
Zertifizierte ganzheitliche Psychotherapieausbildung mit integrativem Methodenspek-
trum

Struktur und Inhalt der Ausbildung

Die Ausbildung umfasst die Schulung des Grundlagenwissens der humanistisch- und tiefenpsychologisch
fundierten Psychologie sowie eine umfassende Schulung der integrativen Methoden:

Tiefenpsychologisches Grundlagenwissen
+ Gesprdchspsychotherapie

+ Korperpsychotherapie

+ Biodynamik

+ Biodynamische Massage -
+ Deep Draining (Posturale Dynami
* Bioenergetik

Grundlagen des Behandlungsverlaufs
+ Behandlungsfiihrung

« Erstgesprach und Anamnese

* Praxisfiihrung, ———
+ Supervision,

« Ethikrichtlinien

Theoretische Fundierung, Methodentraining und Selbsterfahrung sind glei Jb |
3-jdhrigen Ausbildung. - \

-
Im 3. Jahr Vertiefung der Themenschwerpunkte -
Es besteht die Option, nach 2 Jahren die Ausbildung abzuschlieBen. /
- y
Ausbildungsumfang /

Samstags von 10:00- 19:00 h

Ratenzahlung: méglich

Sie sparen, da... / N — ’

Das Institut verfu)q_t/utSer eigene Seminarrdume, dadurch entstelie
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Fiir wen eignet sich d‘le Ausbildung?
o e . !
}gafnzﬁéitlich arbeitende Heilpraktiker-Innen
« Anwarter-Innen auf den Heilpraktiker flir Psychotherapie
+ Menschen, die schon im beratenden, sozialen Berufsfeld tatig sind
+ Psychologen/-innen \
* Arzte/-innen

+ Krankengymnasten/ -innen

» Masseure und Masseurinnen

» Menschen, die sich in ihrem Leben neu orientie o6chten
\,_4
N\

+ und Weiterbildung in kérpertherapeutischen Verfahren s
« fiir Interessenten/ -Innen, die beruflich neue Wege entwickeln mé

- fiir Menschen, die ihre Potentiale weiterentwickeln méchten

» -

Die Ausbildung eignet sich als Grundlagenausblldung zurVorberel auf de
fir Psychotherapie. - )ng )

o ; - _— /
Zertifizierung " /

// p
Die Ausbildung wurde nach den Qualitatsrichtlinien der Umon eutsch
band, unter besonderer Berucksnchtlgung der Ethik Rlchtlml , didaktisgh
zertlflzlert — / -
— -

e - 5
/’/> . . o S 4 & J
_ Rechtliche Richtlinien hotherapeutengesetzes

Biodynamische Massage und Kérperarbeit dyﬂ Si der Ebene @

sanwenden
-

ggn nach Abschluss der A

1sbildung ist dle
t,oder Psychologischer Psyc "

+ Geschichtliche Grundlagen
« Tiefenpsychologisches Basiswissen
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Diagnostik

+ Strukturmodelle der Pe?sénlichkgit e

* Die Stru_kturen des Ich, E Uber-Ich <
-/D'Le{vtTuktur des Ich als Ganzes

« Kognitive Ich- Leistung

« Steuernde Ich-Leistungen

+ Abwehr : Das Innere Regulationssystem des Ichs

Die Struktur des Selbst

Selbstbild und Identitéat

Selbstwert und narzisstische Regulation -
Die Funktion des Uber-Ichs i

Bindungsschema und Personlichkeitsstruktur

Ressourcen orientierte psychodynamische Prozesse

Neurosenlehre:
Stoérung der Friihgenese und ihre Folge
Die lebensgeschichtliche Entwicklung de

lichen" Rersénlichkeit

Das erste viertel Jahr:

Grundlage des Kommunikationssystems
Das erste Lebensjahr:

Aufbau des Bindungssystems
Zweites und drittes Lebensjahr:
Aufbau des Autonomiesystems
3.- 6.Lebensjahr:

Aufbau der psychosexuellen und sozialen Identitét

—

Methodentraining Gespréchspsychotherapie

/'"

Die Verwendung von Beratung e/ - /
prache
-

Der nicht direktive Beratungsansatz, vag

Empathie

Kongruenz - -
Authentizitat —

Die Ermutigung z ien Ausdruck

gative Gefiihle

en itiver Impulse
as Spiegeln epn?j'mm,méchsinhalte

Die Feed Back Schleife
Der organische Redefluss

\.
Grundlagen der Korperpsychoth

Inspektion des Korpers
Kérperausdruck
Korperstruktur
Bestimm
on des Kérpers
Eutone Muskulatur

Hypertone Muskulatur

.

~
—
o

Psychotherapieausbildung Kérper-Psycho-Dynami -~ Seite 4

o

”




Hypotone Muskulatur N ' -
Kérperlesen N

’ —/ =
Korperpsychotherapie
Biodynamik und Bioenergetik

Die Zirkulation von Lebensenergie ( Chi, Prana)
Endoderm: Die Vegetative Kdrperebene \
Mesoderm: Die Muskulare Kérperebene

Ektoderm: Die kognitiv, experimentelle Kérperebene

Der Reiz- Reaktionszyklus; Zusammenspiel von Sympathischem- und Parasympathischen Nervensystem
Der Aufwartsfluss, rote Energie -

Der Abwartsfluss, blaue Energie
Der Schreckreflex

Der Aufbau des Gewebspanzer
Der Aufbau des Muskelpanzer
Das Enterische Nervensystem; Zusammenspiel zwische
Nervensystem

Die Funktion der neurovegetativen Verdauung, die Psychoperiste

-

Basiskonzepte der Kérperpsychotherapie

Die Primére Personlichkeit; der Primare Impuls Die

Sekundaren Personlichkeitsanteile Somatisierungen

der verdrangten Lebensenergie auf: Ich- muskuldre

Ebene

Es- vegetative Ebene

Uber Ich - Kérperpanzer : ’

Die Formation des Charakters % i

Die Entstehung der neurotischen Kérperpostur

Die Entstehung von segmentalen Korperblockaden

Die schizoide Kérperstruktur

Die depressiyejﬁélger»str’uktur

Die zwanghafte Korperstruktur
- ",— ~Dierigide Korperstruktur

Psychobiologische Grundlaggn der Korperpsyc /th

Konzepte der Selbstregulation
Kérperpsychotherapeutische Me
___Biodynamische Stethos
Bioenergetische Ubungen
Prozessarbeit mit spezifischenfLebensthemen
Behandlungstechnik

Grundb Psychischer Krankheiten und Psychiatrischer i
D [

epression
Manische Depression
Angst- und Zwangssstérungen
Borderline Stérungen
Narzistische Stérungen
Posttraumatische Belastungsstdrungen
Suchterkrankungen

Psychotherapieausbildung Kérper-Psycho-Dynamik Seite 5
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Ubersicht iiber die Ausbildungsinhalte

Behandlungsstrategien (Fortsetzung)

Krisenintervention im laufenden Prozess

Krisenintervention bei suizidalen, psychotischen und depressiven Krisen
Behandlungstechnik Il Erhebung .
einer Anamnese Diagnose und \
Differentialdiagnose

Erstellung eines Behandlungskonzepts .
Krisenintervention als Notbehandlung nach sumdalen Krisen, psychotlschen Scl ’f pen und schweren
Traumata ~ y

!

Arbeit an der therapeutischen Identitét E
Macht- und Machtmissbrauch in der Psychothera
Therapeutische Interventionen bei schwierigen Klient
Erstellung einer Anamnese

Professionelle Grenzen- Der Behandlungsvertrag

Die Kunst des Abschiednehmens: Rlickblick und Restimee
Weiterfiihrende Empfehlung fiir die Patientin/ den Patienten
Ethische Grundlagen e

-
ﬂ\-

Korperarbeit
Posturale Dynamik- (Deep Draining®©)

Im Baukastensystem wird gelehrt:

Die Grundsequenz :
Der Atemimpuls mit verschiedenen Va,rian‘t{
Kérperstreckungen S
Behandlung des Beckens - ",. -

des GesdBes N

des KieferS/' _/f;,

rbelsaul
des Bindegew:bes\\\

Kérperlesen =
Indikation und Kontraindikatio\n

-

Die Ausbildungsstruktur

Die Seminare gliedern sich in:
Theoretische Fundierung
Praktische Aneignung ¢
Supervidierte Praxis”

Selbsterfahrung

Psychotherapieausbildungl(b:rper—Psycho-Dynamik Seite 6 '
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Eigene’T herapie und’S?l’pervision

Im 1.und 2. Ausbildungsjahr sind jeweils 15 Std. Einzeltherapie obligatorisch.
Die psychotherapeutische Arbeit setzt die Fahigkeit voraus, sich auf unterschiedlichen Seins Ebenen ein-
lassen zu kénnen.

Eigene Therapie, Selbsterfahrung und Selbstreflexion werden als wichtiges Ausbildungskriterium be-
wertet. Ausdriickliches Ziel der Ausbildung ist auch die Personlichkeitsentwicklung der Behandler und
Behandlerinnen.

Friher absolvierte Psychotherapien, die Tiefenpsychologisch fundiert sind, kénnen angerechnet werden.

¢
o-Dynamik” Ist eine 3jdhrige A s,‘bfl ng.

Teilnehmerinnen, die nur die Grundausbildung machen
A W

Die Psychotherapie Ausbildung ,Korper-Psych
Die Grundausbildung beinhaltet 2 Ja lir d
mochten, ist der Ausbildungsvertrag nach 2 Ja ndbat,

Ausbildungszeiten

Freitags von  12:00-20:00 Uhr
Samstags von  10:00 - 19:00 Uhr

Seminarleitung in der Grundausbildung 1. und 2. Jahr e - -

(Falls der Kurs weniger als 12 Teilnehmerlnnen hat, sin@y@id@;é’g F\)

7-8 Seminare werden von Dorothea Mathews geleﬁ; / 4
2-3 Seminare werden von einem externen Seminarleiter fiir Gespra

N\
Die Ausbildungsstruktur S

Die Seminare gliedern sich in;
~~~1/3-Theoretische Fundierung
1/3 Praktische Aneignung du
1/3  Supervidierte Praxis

Selbsterfahrung

Heilpraktiker-Innen,

<

Psychotherapieausbildung Kérper-Psycho-Dynami - Seite 7




Heilpraktiker-Innen fiir Psychotheraple- -

HellpraktlkerAnwae::c;rg—lﬁnW . -
‘]Ipteveﬁferte ausd ozialen Umfeld

nteressierte die sich beruflich umorientieren méchten

Abschluss

Es erfolgt eine schriftliche und mindliche Priifung N

80 % der Unterrichtszeit mlissen absolviert worden sein
Der Nachweis tiber 30 Std. Einzeltherapie muss vorliegen

Zertifikat

nion Deutscher
Inehmer-Innen erhal-

Heilpraktiker-Innen und Heilpraktike aple erhalten ein von de
Heilpraktiker Bundesverband e.V zertifizierte usszertifikat. Alle anderer
ten ein Abschlusszertifikat. R
Mitgliedschaft im Berufsverband: Gesellschaft fiir Biodynamisct 5 perpsychotherapie
- GBP e.V (www.gbpev.de)

Nach Abschluss des 3.Jahres akzeptiert unser Berufsverband Sie als Mltg’l

in der Therapeutenliste an. Die GBP e.V veranstaltet regelmafig jahrliche
Weiterbildung, der kollegialen Vernetzung und der berufspolltlsche'ﬁ‘AustaG
dazu Jahr willkommen.

Copyright bei der Verfasserin©

Dorothea Mathews

Kontakt:

Institut fiir Korper—Psycho-Dynamlk >
Tuttlinger Str. 80 e o
70619 Stuttgart !
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mailto:D.Mathews@koerper-psycho-dynamik.de
http://www.koerper-psycho-dynamik.de/

