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Psychotherapieaus-IBildung Korper-Psycho-Dynamik
_'_'_._l-'-

Zertifizierte gan'z'i\_éitliche Psychotherapieausbildung mit integrativem Methodenspek-
trum

Struktur und Inhalt der Ausbildung

Die Ausbildung umfasst die Schulung des Grundlagenwissens der humanistisch- und tiefenpsychologisch
fundierten Psychologie sowie eine umfassende Schulung der integrativen'Methoden:

Tiefenpsychologisches Grundlagenwissen
* Gesprachspsychotherapie

+ Korperpsychotherapie

+ Biodynamik

* Biodynamische Massage -

* Deep Draining (Posturale Dynamik)
* Bioenergetik

Grundlagen des Behandlungsverlaufs
* Behandlungsfiihrung

« Erstgesprach und Anamnese

« Praxisfuhrung, ——

« Supervision,

« Ethikrichtlinien

Theoretische Fundierung, Methodentraining und Selbsterfahrung sind gle
3-jdhrigen Ausbildung. o

Im 3.Jahr Vertiefung der Themenschwerpunkte -

.

Es besteht die Option, nach 2 Jahren die Ausbildung'aBiuschlieBer:/
= /

-

Ausbildungsumfang _' -~

e 3 -:- r 4
Die dreijéh Aﬁ;l;-i;dung umfasst ,;;' / -
g St A
‘,I'- o

- P 3 .. 10 Seminare a” 15 Std.
~+Freitags von 12:00.- 20:00 h
Samstags von 10:00 - 18:00 h

Ratenzahlung: méglich .
. #

...zuzliglich Kosten fiir die obligatori

ey
sﬁlchotherapie (falls nichtvio

_ [

Sie sparen, da... //’ —— -'

Das Institut verfii er eigene Seminarraume, dadurch entstehe N ZU zlglich zu den Ausbildungs-
kosten kei benkosten. Das Institut ist von der Mehrwertste ; freit, da es von einer Heilpraktikérin
i ird und Heilpraktiker-Innen ausgebildet werden.

il
il
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Flir wen eignet sich ci'i'e Ausbildung?
__ﬂ;_g-aﬁ'zﬁéi-tlich arbeffgr;az:l—e,il-;')raktiker—lnnen
« Anwarter-Innen auf den Heilpraktiker fr Psychotherapie
* Menschen, die schon im beratenden, sozialen Berufsfeld tatig sind

* Psychologen/-innen

+ Arzte/-innen
* Krankengymnasten/ -innen

» Masseure und Masseurinnen
i -

* Menschen, die sich in ihrem Leben neu orientierenimochten
=

+ und Weiterbildung in korpertherapeutischen Verfahren suchen
« fr Interessenten/ -Innen, die beruflich neue Wege entwickeln mo

—
- fur Menschen, die ihre Potentiale weiterentwickeln méchten

Die Ausbildung eignet sich als Grundlagenausblldung zur Vorbre;qxufrg auf
fur Psychotherapie.

= - - - 4
Zertifizierung ) - ,

j?B,eutsch

i
Die Ausbildung wurde nach den Qu'é'lltatsrlchtllnlen der Uni

; zeﬂ_tfff__j,-—r" :

Biodynamische Massage und Korperarbelt du qf’ 2
zum Stressabbau und zurStelgeLR\g des Wohlbefinde
..-'

* Geschichtliche Grundlagen
« Tiefenpsychologisches Basiswissen

il
il
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« Strukturmodelle der Pe-%ﬁnlich |t
« Die Strukturen des Ich Uber-Ich )
Muktur des Ich als Ganzes

« Kognitive Ich-Leistung

+ Steuernde Ich-Leistungen bl

» Abwehr : Das Innere Regulationssystem des Ichs
Die Struktur des Selbst

Selbstbild und Identitat

Selbstwert und narzisstische Regulation

Die Funktion des Uber-Ichs \
Bindungsschema und Persénlichkeitsstruktur
Ressourcen orientierte psychodynamische Prozesse

!

Neurosenlehre:
Storung der Frihgenese und ihre Folge
Die lebensgeschichtliche Entwicklungd

Das erste viertel Jahr:
Grundlage des Kommunikationssystems
Das erste Lebensjahr:

Aufbau des Bindungssystems
Zweites und drittes Lebensjahr:
Aufbau des Autonomiesystems
3.- 6.Lebensjahr:

Aufbau der psychosexuellen und sozialen Identitat

Methodentraining Gesprdchspsychotherapie

Die Verwendung von Beratung —
Der nicht direktive Beratungsansatz, vage Sprache

Empathie i _,,"'"’.-

Kongruenz A

TR & -
Authentlz_ltat -~ o i
Die Ermutic Ausdruck

a egative Gefiihle

itiver Impulse
Das Spiegeln eﬁhﬁe&n@shsinhalte
Die Feed Back Schleife '
\

Der organische Redefluss

Grundlagen der Korperpsychotherdpie
Diagnostik

Inspektion des Korpers
Kérperaﬂsdruck
Korperstruktur ==
s Atemtypus
tion des Korpers
Eutone Muskulatur
Hypertone Muskulatur

Q
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- W Kérperstruktur ’
"__,_,____ fe-rigide K(‘jrperstw\kEL - ﬁ-‘-"-

Hypotone Muskulatur

Korperlesen _—
Korperpsychotherapie

Biodynamik und Bioenergetik

Die Zirkulation von Lebensenergie ( Chi, Prana)
Endoderm: Die Vegetative Korperebene

Mesoderm: Die Muskuldre Korperebene

Ektoderm: Die kognitiv, experimentelle Korperebene
Der Reiz- Reaktionszyklus; Zusammenspiel von Sympathischem- und Parasy
Der Aufwartsfluss, rote Energie
Der Abwartsfluss, blaue Energie
Der Schreckreflex

Der Aufbau des Gewebspanzer
Der Aufbau des Muskelpanzer

i

pathischen Nervensystem

" .
Das Enterische Nervensystem; Zusammenspiel zwischen:Endokrinem hormonellem System, Zentralen

Nervensystem . .

Die Funktion der neurovegetativen Verdauung, die Psychoperista

Basiskonzepte der K6rperpsych_ofiw'erapie

Die Primare Personlichkeit; der Primare Impuls

Die Sekundaren Personlichkeitsanteile
Somatisierungen der verdrangten Lebensenergie auf:
Ich - muskuldre Ebene

Es — vegetative Ebene

Uber Ich — Kérperpanzer

Die Formation des Charakters
Die Entstehung der neurotischen Korperpostur

Die Entstehung von segmentalgn.Kérberblockaden
Die schizoide Korperstruktur .

Die gepre§thktur

- =

Konzepte der Selbstregulation
Kérperpsychotherapeutische M
.Biodynamische Stetho

Bioenergetische Ubungen g
Prozessarbeit mit spezi%bensthemen
Behandlungstechnik |+

dbegriffe Psychiatrischer Problemfelder

Depression

Manische Depression

Angst- und Zwangsstérungen
Borderline Stérungen -
Posttraumatische Belastungsstérungen

Suchterkrankungen - F}/"
-
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3. Ausbildungsjahr v e e d
J_ﬂbefs'i'c-l-)-t-iiber die Ausbildungsinhalte

Behandlungsstrategien (Fortsetzung)
Krisenintervention im laufenden Prozess
Krisenintervention bei suizidalen, psychotischen und depressiven Krisen
Behandlungstechnik Il

Erhebung einer Anamnese A

Diagnose und Differentialdiagnose

Erstellung eines Behandlungskonzepts

Krisenintervention als Notbehandlung nach suizidalen Krisen, psychotischen
Traumata 'y =

Arbeit an der therapeutischen Identitat

Macht- und Machtmissbrauch in der Psychotherapie *
Therapeutische Interventionen bei schw 1
Erstellung einer Anamnese
Professionelle Grenzen- Der Behandlungsvertrag
Die Kunst des Abschiednehmens: Riickblick und Restimee
Weiterfiihrende Empfehlung fiir die Patientin/ den Patienten
Ethische Grundlagen %

chiiben und schweren

1".!_ !

£

—————

Korperarbeit
Posturale Dynamik- (Deep Draining®©)

Im Baukastensystem wird gelehrt:
Die Grundsequenz

Der Atemimpuls mit verschiedenen Varianten
Korperstreckungen =
Behandlung des Beckens .
des GeséBes = _
des Kiefers - o
der Knie ‘, -
irbelsaule

—

|

Die Ausbildungsstruktur \

Die Seminare gliedern sich in:
= __Theoretische Fundierung

Praktische Aneignung durch Selbsterfahrung

Supervidierte Praxis

£

8

Psychotherapieausbild%ng’kgrper-Psycho-Dynamik Seite 6 "._




“==1/3-Supervidierte Prax

-,
Eigene Therapie und Supervision

. |
Im-1. nd-Z.AusbiIdﬁ'rTé-;j_aF::s:i'nd jeweils 15 Std. Einzeltherapie obligatorisch.
- Die psychotherapeutische Arbeit setzt die Fahigkeit voraus, sich auf unterschiedlichen Seins Ebenen ein-
lassen zu kénnen.

Eigene Therapie, Selbsterfahrung und Selbstreflexion werden als wichtiges Ausbildungskriterium be-
wertet. Ausdrickliches Ziel der Ausbildung ist auch die Personlichkeitsentwicklung der Behandler und
Behandlerinnen.

Friher absolvierte Psychotherapien, die Tiefenpsychologisch fundiert sind, kdnnen angerechnet werden.

Die Psychotherapie Ausbildung ,Koérper-Psycho-Dynamik” Ist eine 3jahrige Ausbildung.
Die Grundausbildung beinhaltet 2 Jahre. Fiir die Teilnehmerlnnen, die nur die Gr Magsbildung machen
mochten, ist der Ausbildungsvertrgg nach 2 Jahren kiindbar. 'l

L, ¥
S

Ausbildungszeiten

Freitags von  12:00 - 20:00 Uhr
Samstags von  10:00 - 18:00 Uhr

e ey

Seminarleitung in der Grundausbildung 1. und 2. Jahr ! a
. — W

(Falls der Kurs weniger als 12 Teilnehmerinnen hat, sind Abweig_hpn'geﬁ moglich

sprach

7-8 Seminare werden von Dorothea Mathews geleitet -
2-3 Seminare werden von enem externenﬂ__Semina_ﬂgite‘Fﬁ?Ge

Ubernachtungin den Seminarréiu__n)_en-ift' moglich (10 Euro p

LS . o

Die Ausbildungsstruktur

"
Die Seminare gliedern sichin:
1/3 Theoretische Fundierung
1/3! Praktische Aneignun

eilpraktiker-Innen fur Psychotherapie,

Heilpraktiker Anwarter-Innen

Interessierte aus dem Sozialen Umfeld

Interessierte die sich beruflich umorientieren mochten

e

il
il
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Abschluss i- -

- o
Meine schmﬂmndliche Prifung

80 % der Unterrichtszeit missen absolviert worden sein
Der Nachweis tiber 30 Std. Einzeltherapie muss vorliegen

Zertifikat

Heilpraktiker-Innen und Heilpraktiker-Innen fiir Psychotherapie erhalten ein von der Union Deutscher
Heilpraktiker Bundesverband e.V zertifi ertes Abschlusszertifikat. Alle anderen Teilnehmer-Innen erhal-
ten ein Abschlusszertifikat. A A

Mitgliedschaft im Berufsverband: Gesellschaftfur Biodynamische Psychologie K (e perpsychotherapie
- GBP e.V (www.gbpev.de) 4 i s 1 \

Nach Abschluss des 3.Jahres akzeptiert unser Beru b Mltglled u r% tet lhnen einen Platz
in der Therapeutenliste an. Die GBP e.V veranstaltet rege El ~ e Kong ;_P, die dem Zweck der
Weiterbildung, der kollegialen Vernetzung und der berufspao hen At sch dienen. Sie smd herzlich
dazu Jahr willkommen.

Copyright bei der Verfasserin©
Dorothea Mathews o —
Kontakt:

Institut fiir Korper-Psycho-Dynamik
Tuttlinger Str. 80

70619 Stuttgart

Tel: 0711-484492
Mail: D.Mathews®@koerper-psycho-dy mik.d

=

www.koerper-psycho-dyha_ﬁfk? e
Y

A

r
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